
Lithium Artikel – Zusammenfassung 
 

Eine neue Studie zeigt folgende Befunde: 

 Bipolar Betroffene haben ein erhöhtes Risiko für Osteoporose (Knochen-Krankheit, die zu 

Knochenschmerzen und Knochenbrüchen führen kann) 

 Die Lithium-Therapie senkt das Risiko für Osteoporose (verbessert die Knochendichte) 

Die Forschungsgruppe um Prof. Köhler-Forsberg hat sich folgenden Fragen gewidmet: Stellt eine 

Bipolare Erkrankung ein Risikofaktor für die Entwicklung von Osteoporose dar? Und kann eine 

Lithium-Behandlung im Vergleich zu anderen medikamentösen Behandlungsformen das Risiko an 

Osteoporose zu erkranken senken? Um diese Fragen zu beantworten, sind die Daten von 22'912 

Patient*innen mit diagnostizierten Bipolaren Störungen und diejenigen einer aus 114’260 Personen 

bestehenden Referenzgruppe ohne Bipolare Störungen herangezogen worden. 

Den Resultaten zufolge weisen Personen mit Bipolaren Störungen ein grösseres Risiko zur 

Entwicklung von Osteoporose auf. Dies mag unter anderem mit ungesunden Verhaltensweisen 

zusammenhängen, wie beispielsweise geringer körperlicher Aktivität, Rauchen und vermehrte Stress-

Hormon-Ausschüttung, die durch eine depressive Symptomatik verstärkt werden können. Da 

Osteoporose zu einem erhöhten Sterberisiko beiträgt, ist dieser Befund in Zusammenhang mit einer 

adaptierten Behandlung für Betroffene von grosser Bedeutung.  

Um die zweite Forschungsfrage zu beantworten, wurden vier unterschiedliche Behandlungsformen 

miteinander verglichen: Lithiumtherapie, Antipsychotika, Valproat und Lamotrigin (beides 

Antiepileptika). Hierbei war die Lithiumtherapie die einzige Behandlung, die zu einer Zunahme der 

Knochendichte führte. 

Die Froscher*innen schliessen aus den Ergebnissen der Studie, dass die Knochengesundheit von 

bipolaren Patient*innen im Rahmen von klinischen Behandlungen berücksichtigt werden sollte. 

Zudem betonen sie den Stellenwert der Lithiumtherapie als geeignete Behandlungsform bei 

Bipolaren Störungen und die Relevanz der weiterführenden Forschung in diesem Bereich.  


